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スマートフォンアプリ向け電子書籍 

『男の磨き方 50の法則』を App Store にリリース！ 

現在リリースセールを開催中！85％オフで販売!! 

 

 

モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業を中心に、事業展開している株式会社インク

ルーズ（本社：東京都渋谷区、代表取締役：中村徳一、03-5459-7500、以下インクルーズ）と株式

会社アドユー・企画編集室（本社：東京都文京区、代表取締役：宇治野 憲治、03-3812-7018、以

下アドユー）は、 

スマートフォンアプリによる電子書籍配信として、『男の磨き方 50 の法則』（宇治野 憲治＝刊）の

iPhone/iPad 向け電子書籍版を 6 月 20 日にリリースいたしました。 

 

■サービスについて 

 

【アプリ名】 

『男の磨き方 50の法則』 

http://bit.ly/NaXBxt 

 

【サービス開始日】 

2012 年 6 月 20 日（水） 

 

【販売マーケット・価格】 

App Store 580 円（税込） リリースセール価格 85 円で提供（85％オフ！） 

 

【対応 OS・機種】 

iOS4.0 以上 iPhone3GS, iPhone4, iPhone4S, 第 4 世代以上の iPod Touch, iPad, iPad2 

 



【画面イメージ】 

   

   

【作品内容】 

リリース記念セール 85円で販売! 

書籍定価 580円 

 

ビジネスの場でも、プライベートでもこれ一冊をマスターすれば「デキる」男に大変身! 

ビジネスマナーの習得にも役立ちます! 

 

━もくじ━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



 

第 1章 男の磨き方準備学 男の仕事は、本当に「外面」で評価されるか 

 

第 2章 ボディ鍛錬学 やはり、イケメンは仕事もできる! 

 

第 3章 行動実践学 男の行動は知的でたくましくありたい 

 

第 4章 ファッション学 服装で最高の自分を演出する 

 

第 5章 情報収集学 できる男は情報量も多い! 

 

━50の法則とは!?━━━━━━━━━━━━━ 

 

法則 1 外見「見た目」で人は評価される! 

法則 2 自己啓発 自分を切り開いて進歩発展させる 

法則 3 時間 時間は宝物。緩急自在に使い分ける 

法則 4 頭の働き 頭の働きは、計画性、感受性、問題意識で決まる 

法則 5 性格 陰気でスネる、閉鎖的性格も変えられる 

法則 6 エネルギー ビジネス社会でも馬力のあるものが頂点に立つ 

法則 7 交流分析「交流分析」は外見だけでなく「中身」も磨く 

法則 8 時間「忙しい」「時間がない」は味気ない自分への口実だ 

法則 9 感動「自分をほめる」ことは自信になり、成長にもつながる 

法則 10 謙遜 謙遜は美徳であり、相手の自己愛を満たす 

 

その他、すぐに効く!50の法則を掲載! 

 

【本リリースに関するお問い合わせ】 

株式会社インクルーズ 

広報担当：鈴木 莉奈 

TEL:03-5459-7506 Fax:03-6415-3920 

e-mail press@increws.co.jp 

 

【株式会社インクルーズ概要】 

〒150-0043 

東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 

渋谷マークシティウエスト 18 階 

TEL:03-5459-7500 Fax:03-6415-3920 



代表者 代表取締役 中村 徳一 

事業内容 モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業など 

 

【株式会社アドユー・企画編集室概要】 

〒112-0002 

東京都文京区小石川 2-1-13 

後楽園ビューハイツ 511 

TEL＆Fax: 03-3812-7018 

代表者 代表取締役 宇治野 憲治 

 

※文中に記載されている会社名、商品名は各社の商標または登録商標です。 


