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お⺟さまのための乳幼児親⼦教室「TOEベビ パ ク」の実態を ノンフ クシ ンライタ ⼤島七々三

IQ150以上の高知能児が育つ「TOEメソッド」解説本

全国５書店の週間ベスト１位にランクイン！

お⺟さまのための乳幼児親⼦教室「TOEベビーパーク」の実態を、ノンフィクションライター⼤島七々三
が徹底調査取材して執筆した『3歳までの育て⽅で ⼦どもの脳は決まる！』（PHP研究所）が、2012年12
⽉12⽇の発売から1ヶ⽉で、全国7書店にて、週間ベストセラー3位内にランクインいたしました。

●紀伊國屋書店 新宿本店 2位（12/24〜12/30）

位3位（12/31〜1/6）

●紀伊國屋書店 ⽟川⾼島屋店 1位（3週12/10〜12/30）

●紀伊國屋書店 梅⽥本店 1位（12/17〜12/23）

4位（12/24〜12/30）

1位（12/31〜1/6）位（ /3 /6）

●ブックファースト ⻘葉台店 1位（12/17〜12/23）

●ジュンク堂書店 三宮店 1位（3週12/9〜12/29）

●三省堂書店 名古屋髙島屋店 1位（12/17〜12/23）

●星野書店 名古屋近鉄パッセ書店 3位（12/17〜12/23）

書 名：『3歳までの育て⽅で ⼦どもの脳は決まる！』
〜IQ150以上の⾼知能児が育つ「TOEメソッド」のすべて

著 者：⼤島七々三、中島真紀
定 価 （税別）定 価：1200円（税別）
発売⽇：2012年12⽉12⽇（⽔）

■第１章 数ある教室の中からママがベビーパークを選ぶ理由
■第２章 ベビーパークとはどんな幼児教室なのか
■第３章 ＴＯＥメソッドに迫る

第 章 ビ パ クに通 とどんな⼦に育 か
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■第４章 ベビーパークに通うとどんな⼦に育つのか？
■第５章 今⽇から家庭で使えるTOE流育児法
■第６章 全国に急増しているベビーパークという親⼦教室
■第７章 ⼦育てを⾒直せば社会が変わる



＜TOEベビーパークとは＞
TOEベビーパークは、従来の幼児教室とは異なり「ママが⽣徒」となる乳幼児親⼦教室です。
従来の幼児教室は、「お⼦さまが⽣徒」。毎週のレッスンで、いかにしてお⼦さまを教育するかが⽬的で
した。しかし、週1回程度のレッスンでは、お⼦さまの⽣活時間の１％にしかすぎません。TOEベビーパー
クでは、残り９９％のご家庭での時間を活⽤して、お⺟さまに適切な育児（教育）を実践していただける
ように学んでいただくことを⽬的としていますように学んでいただくことを⽬的としています。
「適期教育」※1）をベースにした「TOEメソッド」によって、知能（IQ）を⾼くするだけではなく、運動能
⼒や性格といった⼼の⾯までを育てる乳幼児親⼦教室です。
※1）適期教育とは

TOEベビーパーク代表講師の中島真紀が提唱する教育法。TOEとはTiming Of Educationの略。
適切な時期に、最適な刺激を与えることによって、⼦供の脳の発達を促し、知能（IQ）だけでなく、
運動能⼒や性格と た⼼ ⾯ま を育 教育（育児）法運動能⼒や性格といった⼼の⾯までを育てる教育（育児）法。

＜TOEベビーパークが掲げる理念＞
⼈間には無限の可能性があり、その可能性は全ての⼈が持っているものです。そして、その可能性を⼀番
に引き出すことができるのは、その⼈の⺟親なのです。
私たちは、⼦供の無限の可能性を引き出す「適期教育」をベースとしたTOEメソッドを通して、⺟親と共
に これからの⽇本の未来を担う「⼈物」を育てることをミッションとしていますに、これからの⽇本の未来を担う「⼈物」を育てることをミッションとしています。

＜TOEベビーパーク代表講師 中島真紀＞
21年間の教育現場で1000⼈以上の⼦どもたちを指導し、教育技術を研究。
⾃らの育児を通して独⾃の胎教・乳幼児教育理論「TOEメソッド」を開発する。
2008年、⼩さな時間貸しスペースに、乳幼児親⼦教室「TOEベビーパーク」を開
設し、⼝コミで評判が広がり⼊室半年待ちとなる。設し、⼝コミで評判が広がり⼊室半年待ちとなる。
⾃らの⼦供は、⻑男は2歳4か⽉でIQ242、⻑⼥は3歳でIQ194を実現、ともに極
めて活発な健康優良児に育て上げる。⻑男は3歳でひとケタの加減計算をこなし、
⻑⼥は1歳8か⽉で、⼤⼈と⾃由に会話が出来るようになる（兄より半年遅い） 。
また、2⼈ともネイティブのアメリカ⼈と普通に英語を話し（両親は全く話せな
い）、5歳で英検3級を取得。その後、特別な受験対策をすることもなく、有名私
⽴⼩学校に合格。
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（全国85教室※予定を含む）
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【TOEベビーパークに関するお問合せ先】
TOEベビーパーク

TEL:0120-415-181

【本リリースに関する報道関係者からのお問い合わせ先】
株式会社TOEZ 担当：秋⼭⾼浩

TEL： 03-5806-3698 FAX：03-5806-3728
Email： info@babypark.jp


