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みる・読む楽しみをいつまでも 

みる力をトータルサポートするサプリメント 

 

２０１３年２月１日（金）より 新発売！ 
-めいめいげん- 

明々源  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ハーバー研究所（所在地：東京都千代田区）は、“みる力”をサポートするサプリメント「明々源」を 

２０１３年２月１日（金）より、全国のショップハーバー、通信販売およびインターネットにて新発売いたします。 

 

「明々源」は、みる健康をサポートする成分を集約、バランスよく配合したサプリメントです。 

ブルーベリーと比べ、疲れにアプローチするアントシアニンの量を多く含むとされる北欧産 100％のビルベリー 

エキス末を使用、その力を強化しました。また、中高年からの“みる力”にアプローチするルテイン、暗闇の視界

に欠かせないとされるビタミン Aなど、みるための健康を取り巻くトラブルをさまざまな角度から和らげトータル的

にサポートします。 

 

テレビや読書、車の運転などの楽しみをいつまでも変わらず続けていくために、１日たった２粒で、みるための 

健康維持に必要な成分をバランスよく補給します。 

 

 

 

 

 

     -めいめいげん- 

商品名：  明々源 
価格：2,205 円（税込）／容量：60 粒（約 30日分） 

 

 

 

ハーバーの健康食品は、毎日の食事で不足しがちな栄養素を、厳選した素材でバランスよく補給。 

身体の内側からすこやかさ、美しさを応援します。 

2013 年 ハーバーは 30 周年を迎えました。 



（いつもハーバー） 

 

 
 

□商品名：   明々源   

□価  格：   2,205 円（税込）  

□容  量：   60 粒（約 30 日分） 

 

 

 

□商品特徴 ～ハーバーはここが違います！～  

◆パソコンやテレビを見る方、読書をされる方など酷使する環境にある方、中高年の方の“みる力”を 

とりまくトラブルをあらゆる角度から強化します。 

◆ブルーベリーと比べて、アントシアニン量を多く含むとされるビルベリーを使用し、みる健康に積極的に 

アプローチします。 

◆1 日たったの 2粒で、あらゆるダメージから守り、クリアな毎日をサポートします。 

 

□使用方法：  1 日２粒を目安に、水などと一緒にお召し上がりください。 

 

□主な成分とその働き 

◆ビルベリーエキス末   ：北欧の自然に自生している野生種を 100％使用。読書の好きな方やパソコンが 

好きな方の疲れを積極的にサポート。 

◆ルテイン             ：中高年の方にかかわりの深い“みる力”を保護し、クリアな視界に。 

◆ビタミンＡ            ：目の健康をサポートするといわれ、乾燥や暗闇での視界に欠かないビタミン。 

◆β -カロテン          ：緑黄色野菜に含まれ体内で必要に応じてビタミン Aに変わる。目の健康に 

欠かせないビタミン。 

◆アスタキサンチン      ：紫外線によるダメージを和らげます。 

◆菊花エキス末       ：古来よりお茶として飲まれ“みる力”をサポート。 

◆ＤＨＡ            ：ルテインとの相乗効果で、クリアな視界に。 

◆ビタミンＥ          ：流れをスムーズにし、栄養をいきわたらせるビタミン。 

        

 

【1 粒中の栄養成分】  

エネルギー 3kcal/たんぱく 0.1g/脂質 0.2g/炭水化物 0.08g/ナトリウム 0.6mg/ビタミンＡ 300μ g/β -カロテン

420μ g/ビタミンＥ 14mg/ビルベリーエキス末 60mg/ルテイン 3mg/ＤＨＡ 20mg/アスタキサンチン 50μ g/ 

菊花エキス末 1mg    *アレルギー物質表示：ゼラチン 
 

 

 

 

 

 

 

 

  □ お客様からのお問い合わせ先 

   ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-16-8080  www.haba.co.jp/ 

 

明明々々源源  製製品品概概要要  

 

※ハーバー公式 facebook でも、毎日情報を発信中です。 

http://www.facebook.com/habatown 
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：北欧の自然に自生している野生種を 100％使用。読書の好きな方やパソコンが 

好きな方の疲れを積極的にサポート。 

：中高年の方にかかわりの深い“みる力”を保護し、クリアな視界に。 

：目の健康をサポートするといわれ、乾燥や暗闇での視界に欠かないビタミン。 

：緑黄色野菜に含まれ体内で必要に応じてビタミン Aに変わる。目の健康に 

欠かせないビタミン。 

：紫外線によるダメージを和らげます。 

：古来よりお茶として飲まれ“みる力”をサポート。 

：ルテインとの相乗効果で、クリアな視界に。 

：流れをスムーズにし、栄養をいきわたらせるビタミン。 


