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モデルの『島袋聖南』さんがダイエット検定 2 級に合格 
様々なダイエット法を試し、自己流ではなく正しい知識を身につけたいと思いダイエット検定を受験！！ 
 
若者に絶大な人気を博したテレビ番組「テラスハウス」の元メンバーで現在はモデルとして活躍中の

島袋聖南さんがダイエット検定 2 級を受験し、見事合格を果たした。 
 
過去に、様々なダイエット法を試してきた島袋さんは、自己流ではなく正しい知識を身につけたいと

思いダイエット検定の受験を決意、自身の instagram でもダイエット検定の受験を表明する投稿をし、

多くのファンから応援のコメントが寄せられた。 

 
協会スタッフからのインタビューでは、ファンの皆様にダイエットや体型維持についての質問を頂く

機会が多く、その際にちゃんとした正しいダイエット知識を皆さんと情報共有出来る様に、様々な場所

で発信していきたいという思いもある。と答えた。また既に自身の公式ブログではダイエット検定 1 級

の合格を目指しているとの嬉しい報告も頂いた。 
 
 
 
 

  

 
 

 
合格証書を持つ島袋聖南さん          ダイエット検定テキスト            ダイエット検定試験風景 

＜ダイエット検定概要＞ 

2 級：生活アドバイザー1 級：プロフェッショナルアドバイザー 

年 3 回 全国で一斉開催 受験者累計人数 1 万人以上 

【検定受験著名人】小島よしお（お笑い芸人）、アンジャッシュ渡部（お笑い芸人）、エド・はるみ（お

笑い芸人）、シルク（お笑い芸人）、道端アンジェリカ（モデル）、くみっきー（モデル）、久住小春（元モー

ニング娘。・CanCam 専属モデル）、筆岡裕子（元 JJ 専属モデル）、小原春香（タレント・元ＡＫＢ）、えり

ちょす（モデル）、越川真美（モデル）Julie ハミ（歌手）7!! MAIKO（歌手） 他多数 

＜協会概要＞ 

【代表理事】古谷 暢基（ﾌﾙﾔ ﾏｻｷ） 

【設 立】2008 年 12 月 

【コンセプト】 

正しいダイエット知識の普及と発展。 

【活 動】ダイエット検定・全国講演 等 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 
日本ダイエット健康協会 広報:川下（カワシタ） 

TEL：03-6435-3862 FAX：03-6435-3861 E-mail：info@diet-kyoukai.com 
 


