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探偵会社による不倫動向調査	
 

不倫もオープンな時代に！？	
 

「既婚女性の 26%が浮気・不倫経験アリ。」	
 

	
 
総合探偵社株式会社 MR（本社：東京都豊島区	
 代表取締役：宗万真弓）では、浮気・不倫

経験のある既婚女性 30〜49 歳 300 名を対象に浮気・不倫についてのアンケート調査を実施

いたしましたことを、2016 年 9 月 1 日にお知らせいたします。	
 

	
 

近年、芸能界でも多く話題になっている浮気・不倫問題。	
 

現代の浮気・不倫の実態を探るべく実施した浮気・不倫についてアンケート調査にて、	
 

事前のスクリーニング調査において既婚女性 2,162 人の方から回答をもらい、浮気や不倫

の経験のある方を抽出したところ 26％にあたる 556 名が経験があるとの回答でした。実に

3 割弱の既婚女性が浮気・不倫経験があると回答し、芸能界顔負けの実態が明らかになり

ました。また浮気や不倫経験のある既婚女性のうち 300 名の方に浮気のきっかけや、浮気

への意識についてアンケート調査を行いました。	
 

質問は下記のとおり。	
 

	
 

Q1.浮気や不倫のきっかけを教えて下さい	
 

Q2.浮気や不倫をしている人をみてどのように感じますか？	
 

	
 

アンケートの結果、浮気や不倫のきっかけとして最も多かったのは「パートナーとうまく

行っていない」という理由でした。一方で「好きになってしまった」「なんとなく」「誘わ

れたから」といった、パートナーとの関係性に左右されない理由も半数近くに上り、オー

プンな浮気・不倫事情も垣間みえる結果に。また、現在浮気している方への印象について

は反対する方は控えめの 36%となり、肯定的な意見の方が多い結果となりました。	
 

	
 

詳細な回答は次ページより	
 



Q1.浮気や不倫のきっかけを教えて下さい。(回答：女性 300)	
 

※テキスト回答を元に分類	
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Q2.浮気や不倫をしている人をみて、どのように感じますか？	
 

※テキスト回答を元に分類	
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【反対されている方のコメント】	
 

	
 ・自分のことは棚に上げてイライラします	
 

	
 ・お互いの伴侶が同意ならその人の勝手だと思うが、そうでないなら誰かを傷つけるこ

とになるのでやめるべき	
 



【理解はするとされた方のコメント】	
 

	
 ・本人が責任をもって覚悟をもってしているのならいいのではないか	
 

	
 ・本当はよくないが、迷惑をかけないようにばれないようにするべき	
 

	
 ・否定はできないけどバカだと思う。	
 

	
 	
 

【特に無いとされた方のコメント】	
 

	
 ・人のことは言えないのでなんとも･･･	
 

	
 ・何とも思わない	
 

	
 

【賛成の方のコメント】	
 

	
 ・好きになったならしょうがないと思うし、バレずにやってほしい	
 

	
 ・バレないようにね	
 

	
 ・ばれないように頑張ってと。浮気してるほうが、自分の家庭がいまく回っているなら

それもありだと思う	
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
※	
 これまでの調査レポートも是非ご参照ください	
 

http://www.tantei-mr.co.jp/pr	
 

	
 

■調査概要	
 

調査方法	
 ：事前調査を経てのアンケート回収方式	
 

調査対象	
 ：浮気・不倫経験のある既婚女性 30〜49 歳	
 

回答数	
 	
 ：300 名	
 

調査時期	
 ：2016 年 6 月	
 

調査協力	
 	
 ：株式会社マーケティングアプリケーションズ	
 

	
 

■総合探偵社	
 株式会社 MR について	
 

女性探偵が代表を務める総合探偵社。探偵（調査員）・カウンセラー総勢 50 名以上。全国

相談室数 15 ヵ所。関連事業として探偵学校なども経営する、業界トップクラスの規模・実

力を持つ総合探偵社（浮気・不倫・離婚問題、家出など）です。年間ご相談実績 15,000 件

以上。	
 

	
 

■お問い合わせ先	
 

株式会社 MR	
 東京本部	
 

担当：塚本、北村	
 

所在地	
 ：〒170-0013	
 東京都豊島区東池袋 1-47-3-1Ｆ	
 

電話	
 	
 ：03-5396-2444（代表）	
 

URL	
 ：http://www.tantei-mr.co.jp	
 


